Su bebé a los 2 meses

Nombre del nifio Edad del niio  Fecha de hoy

La manera en que su hijo juega, aprende, habla , actia y se mueve nos ofrece pistas importantes sobre como
se esta desarrollando. Los indicadores del desarrollo son las cosas que la mayoria de los nifios pueden hacer a una edad determinada.

Marque los indicadores del desarollo que su hijo ha alcanzado justo antes de cumplir 3 meses. En cada visita médica de su hijo, lleve esta
informacion y hable con el pediatra sobre los indicadores que su hijo alcanzo y cuales son los que deberia alcanzar a continuacion.

¢Qué hacen los bebés a esta edad?

Reaccione pronto y hable con el

En las areas social y emocional doctor de su hijo si el nifo:

O Empieza a sonreirle a la gente
O Puede calmarse sin ayuda por breves momentos (se pone
los dedos en la boca y se chupa la mano)

4 No responde ante ruidos fuertes
Q
O Trata de mirar a sus padres Q
Qa
Q

No sigue con la vista las cosas que se mueven
No le sonrie a la gente

) . . No se lleva las manos a la boca
En las areas del habla Yy la comunicacion No puede sostener la cabeza en alto cuando empuija el

2 Hace sonidos como de arrullo o gorjeos cuerpo hacia arriba estando boca abajo

! Mueve la cabeza hacia los sonidos Digale al médico o a la enfermera de su hijo si nota

~ . L. cualquiera de estos signos de posible retraso del desarrollo
En el area cogmtlva (aprenchza_)e, para su edad y converse con alguien de su comunidad que
razonamiento, resolucién de problemas) conozca los servicios para nifios de su area, como por ejemplo
el programa publico de intervencion temprana patrocinado
por el estado. Para obtener mas informacion, consulte
www.cdc.gov/Preocupado o llame al 1-800-CDC-INFO

O Presta atencion a las caras
O Comienza a seguir las cosas con los 0jos y reconoce a las

personas a la distancia (1-800-232-4636)
O Comienza a demostrar aburrimiento si no hay un cambio de - g
actividad (llora, se inquieta) Tomado de CARING FOR YOUR BABY AND YOUNG CHILD: BIRTH TO AGE 5, quinta edicién,

redactado por Steven Shelov y Tanya Remer Altmann © 1991, 1993, 1998, 2004, 2009 de la
Academia Estadounidense de Pediatria (American Academy of Pediatrics) y BRIGHT FUTURES:
A s GUIDELINES FOR HEALTH SUPERVISION OF INFANTS, CHILDREN, AND ADOLESCENTS, tercera
En las areas motora Y de desarro“o flSlcO edicion, redactado por Joseph Hagan, Jr., Judith S. Shaw y Paula M. Duncan, 2008, Elk Grove
Village, IL: Academia Estadounidense de Pediatria (American Academy of Pediatrics).
O Puede mantener la cabeza alzada y trata de levantarse cuando ¢ ( )
esta boca abajo

O Mueve las piernas y los brazos con mayor soltura
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Aprenda los signos. Reaccione pronto.


www.cdc.gov/Pronto
www.cdc.gov/Preocupado

Ayude a su bebé a aprender y a desarrollarse

Usted puede ayudar a su bebé a aprender y a desarrollarse. Hablen, lean, canten y
jueguen juntos todos los dias. A continuacién hay algunas actividades que puede
disfrutar hoy con su bebé de 2 meses.

Lo que usted puede hacer por su bebé de 2 meses:

1 Abracelo, hablele y juegue con su bebé a la hora
de comer, cuando lo vista y cuando lo barie.

[ Ayude a su bebé a que aprenda a calmarse solo.
Esta bien que se chupe el dedo.

[ Establezca una rutina con su bebé, por ejemplo
que duerma mas de noche que de dia y que tenga
regularidad en sus horarios.

[ Estar en sintonia con las cosas que le gustan y las
que no le gustan a su bebé la hara sentir mas
comoda y confiada.

[ Demuestre su entusiasmo y sonria cuando su
bebé produce sonidos.

[ De vez en cuando, copie los sonidos que hace el
bebé, pero también utilice un lenguaje claro.

[1 Preste atencion a los diferentes llantos de su
bebé, para poder aprender a distinguir qué es lo
que quiere.

[ Hablele, léale y cantele a su bebé.

[ Juegue a esconder la cara detras de sus manos.
Ensefie a su bebé a que juegue a esconder su carita
también.

[ Coloque un espejo para bebés en la cuna, para que
pueda mirarse en él.

1 Miren ilustraciones juntos y hablele al bebé
sobre lo que ven en ellas.

[0 Acueste al bebé boca abajo cuando esta
despierto y coloque juguetes a su alrededor.

[0 Sostenga juguetes frente al bebé, para que los
vea y asi alentarlo a alzar la cabeza.

[ Sostenga un juguete o un sonajero por encima
de la cabeza del bebé, para alentarlo a alcanzarlo.

[0 Sostenga al bebé de pie, con los pies apoyados en
el piso. Cantele o hablele a su bebé mientras esta
asi, parado.
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Aprenda los signos. Reaccione pronto.

%, NP  centers ror Disease’
&fp nnnnnnnnnnnnnnnnnnnn
Ly,
daa


www.cdc.gov/Pronto



